
ITスキル改善セミナー 
                 （全4回） 

10～30代の女性 
長期的に仕事をしていきたいと 
考えていらっしゃる方 

無料 

12名/回（各セミナー毎のお申込みが可能です） 

対象 

費用 

人数 

㈱スプリングナレッジラボ 
   （沖縄県名護市城1-22-9） 

会場 

主催 沖縄県名護市 
㈱スプリングナレッジラボ 

セミナーハウス 「なごらぼ」 

女性の就職支援セミナーシリーズ 
  継続的に働くために見えないハードルをさげる 

11/20（月） 
13：00～17：00 

12/18（月） 
13：00～17：00 

1/22（月） 
13：00～17：00 

2/12（月） 
13：00～17：00 

カリキュラム一覧 

参加費無料 

先着12名様 

（事前予約制） 

下記よりお申込みください。 
  TEL  0980-55-3333  
             特定非営利活動法人NDA(担当:前田・比嘉) 

  HP    http://nagolab.com 
  MAIL info@nagolab.com 

申込み 

パソコンに慣れる 
  ・パソコンの起動～メール、インターネットの使い方 等 
  ・Excel、Word、PowerPoint等のビジネスソフトの概要 

※当講座（全4回）をすべて受講された方は求職活動実績1回として認定されます。 

Excelの使い方 基礎 
  ・表の作成の仕方 
  ・データ入力の仕方 
  ・簡単なデータの計算（足し算/引き算/合計） 

Excelの使い方 応用 
  ・いろいろと便利な関数の使い方 
  ・複雑な集計機能の使い方 
  ・グラフの作成方法 

Excelの使い方 アドバンス 
  ・自分の関数を作る（ユーザー関数） 
  ・作業を自動化する（マクロ/VBA） 

地図 

担当：スプリングナレッジラボ 

担当：スプリングナレッジラボ 

担当：スプリングナレッジラボ 

担当：スプリングナレッジラボ 


