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コロナで働く環境は⼀変。これまでは毎⽇会社に通勤して働くことが当た
り前でしたが、今ではテレワークが⽇常になりつつあります。それにとも
なってテレワークの環境が整い、働く場としてオフィス以外を選べるよう
になりました。これまでは⾮現実だと考えられていたことが、当たり前に
なるかもしれません。休暇（ Vacation ）を楽しみながら働く（ Work ）、
ワーケーション（ Workcation）が注⽬されています。沖縄県北部地域のや
んばるで「場所にとらわれない働き⽅」プラス「⾃分時間の使い⽅＋α」
ができるワーケーションを提案します。

ationやんばる

場所にとらわれない働き方

自分時間の使い方＋α
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⾃宅以外でお仕事 プライベートと仕事の切り替え

⾃分のスタイルに合った仕事場

仕事場との往復

⾃宅で仕事をするとプライベートと仕事の切り替えがむずかしい、近くにコワーキングスペースが
ないなど、テレワークで困りゴトが発生していませんか？たまにはドラスティックにロケーション
を変えてみてはいかがでしょうか。意外と、⾸都圏よりもテレワーク環境が整っています。

⼈が多い⾸都圏では、テレワークができる場所を探すのも⼀苦労です。⾒つかってもそこが⾃分の
気に入った場所になるのかはわかりません。やんばるでは、⼈も少なく、テレワークができる場所
の選択肢も豊富です。

⾸都圏では通勤時間は⻑く、苦痛な時間です。テレワークになってオフィスまでの通勤がなくなっ
ても、⾃宅以外で仕事をしようとすると、移動に時間がかかってしまいませんか？やんばるでの移
動は⾞や⾃転⾞、徒歩で短時間で快適です。軽くドライブして仕事場へ、気分転換と健康を兼ねて
徒歩で、など移動の時間も有効に使えます。

Work
やんばるで
あなたにあった
快適な場所を提供できます

場所にとらわれない働き方

Home
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教育とITをキーワードに多様なワークショップ・サービスを提供します

[Excel/VBA]
今やオフィスワークには欠かせないツールで
す。基礎から応用まで幅広くコンテンツを提
供。業務改善を意識した提案も可能です。ま
た、「なごらぼ」でMOS(マイクロソフト オ
フィス スペシャリスト)の資格やVBAエキス
パートの資格も取ることができます。
[プログラミング]
オフィスワークで有効なExcelの「VBA」、
データ分析等で注⽬されている「Python」、
その他ベーシックな開発⾔語「Javascript」
「PHP」等、初⼼者向け講座を中⼼に各種提
供可能です。

[こども向けコンテンツ]
今後、学校でもプログラミング教育が導入さ
れることになり、にわかに子供向けのプログ
ラミング教室が注⽬されています。子供向け
ロボット教室やプログラミング教室等を地元
の子供向けに提供。今後は、⻑期休みの子供
向けワークショップの開催も予定。また、学
校の先生向けのワークショップも開催可能で
す。意外とお子さんよりも、先生の⽅が困っ
ているのでは?

[トレンド]
沖縄県名護市は経済金融活性化特別地区となっています。
近年注⽬されている代表的なFinTechのBlockChain技術の易しい解説から、独⾃コインを実際に発
⾏するハンズオンのワークショップ等を開催しています。

[意識改善]
ビジネスマナー/キャリアプラン/起業/チーム
ビルディングなど様々なセミナーを開催。女
性就労者にフォーカスしたセミナーも。

「やんばる」でのワーケーションの様々なニーズに応えます。プラン
のコーディネート、チケットの⼿配、アクティビティの予約、ワー
クショップのアレンジ/⼿配。その他、滞在中のお悩み相談等。

ワーケーションコンシェルジュサービス

ストレスなく楽しむ

活動的な⼈には豊かな⾃然を楽しむ様々な
アクティビティを提供できます。熱帯⿂と
珊瑚が広がる海はもちろん、やんばるは亜
熱帯の植物に囲まれた山や川など⾃然が豊
富です。スポーツ施設もあります。どこも
⼈が込み合っていないのもポイントです。
沖縄の特⻑的な⽂化や習慣の中でゆったり
と過ごすのもいいですね。

⾃分
時間

ゆったりした環境で
多種多様なニーズに
こたえられます

自分時間の使い方+α

多種多様な選択肢

⾃然を楽しむアクティビティ

・ダイビング ・シュノーケル ・釣り

・トレッキング ・カヌー ・キャニオニング

〜海〜

〜山・川〜

+α
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那覇空港から車で1時間30分程で北部地域（やんばる）に到着。離島に負

けない海の美しさや、山や川の自然豊かな地域です。近くの離島へのアク

セスポイントにもなっています。長期滞在するうえでも、生活するのに不

自由がない程よい田舎です。

伊江島

⽔納島

約1時間

約30分

約15分

今帰仁村

本部町

名護市

恩納村

屋我地島

古宇利島

瀬底島

沖縄本島
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気温
沖縄県は1年を通じて気温があたたかく、真冬でも10度以
下になることはめったにありません。1年の平均気温は
23.1度で、最⾼気温が30度を超える⽇が年平均で100⽇以
上になる年もあります。また、那覇市では、平均気温が
20度を超える⽉が、8カ⽉も続きます。近年、7〜9⽉にか
けての最⾼気温は本⼟よりも沖縄の⽅が低く、⽐較的過
ごしやすくなっています。

降⽔量
那覇市を基準とした年間降⽔量は約2040ミリです。⽉平
均降⽔量も100ミリを下回ることがなく、他の県とくらべ
ても降⽔量の多い地域です。特に5⽉から9⽉にかけては、
梅⾬や台⾵の影響で⾬が多く降ります。

動物
沖縄の中でも、特に珍しい動物が住んでいる地域が、ジャン
グルでおおわれた⻄表島と、やんばるとよばれる沖縄本島北
部です。大昔のままの⾃然が今でも残っているこれらの地域
には、たくさんの動物たちのほか、イリオモテヤマネコやノ
グチゲラ、ヤンバルクイナ、ヤンバルテナガコガネなどのよ
うに、世界中でここだけにしかいない、めずらしい動物たち
がひっそりと生きのびています。

沖縄の動植物

植物
沖縄は植物も豊富で、ハイビスカスをはじめ、デイゴやブー
ゲンビレア、パインアップルに似た実をつけるアダンなど、
2000種以上が⾒られるといわれています。特に沖縄本島北部
や八重山の島々、南北の大東島などでは、よその県にはない
めずらしい種類の植物も数多く⾒ることができます。

やんばる
やんばるとは沖縄本島の北部地域のことです。ここは海岸まで森林が続く場所で、大昔から
ほとんど変わらない深い森の中では、たくさんの生きものたちが生きています。世界中でこ
こにしかすんでいないヤンバルクイナやノグチゲラ、ヤンバルテナガコガネなどは、こども
たちのアイドルです。

沖縄の季節

沖縄の台⾵
台⾵の通り道にあたることから、6〜10⽉の間、沖縄には
年平均で7〜8回も台⾵が近づきます。その多くは7〜9⽉に集中しており、⻑時間にわたっ
て⾵⾬が吹き荒れ、大きな被害が出ることもあります。

花粉症
沖縄には花粉症の原因となる、スギやヒノキの木がとても少なく、花粉症の⼼配がありま
せん。
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/名護市

・プロ野球春季キャンプ
/名護市(日本ハム)、宜野座村(阪神)

・東村つづじ祭り/東村

・伊江島ゆり祭り/伊江村

/本部町

・清明祭（シーミー）/各地

本部町

・羽地ダム鯉のぼり祭り/名護市

・名護市長杯争奪
全島ハーリー大会/

・やんばるの産業まつり/名護市

・伊平屋ムーンライトマラソン/伊平屋村

・ツール・ド・おきなわ/各地

名護市

恩納村

名護市
名護市

2月

3月

4月

5月

6月

8月

9月

10月

11月

12月

各地

・豊年祭/各地

・エイサー/各地

1月



PLAN

短期間でスキルアップ

紅型・ガラス制作体験も
～4日間コース～

2つの資格を取得

環境を変えてしっかり集中
～7日間コース～

お子さんの宿題解決＆

お母さんの夏休み
～7日間コース～

移住体験

週末はアクティビティで

リフレッシュ
～約1か月コース～
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先生方を対象としたプログラミング
教育の実践講座です。小学校の先生
にはScratchやMicro:bitのプログ
ラミング方法だけでなく授業で活か
せるアイデアや例題を扱います。中
学校・高校の先生方にはJavaScript
やPythonの講座、AIやデータサイ
エンスを扱う講座を提供可能です。
4日間 (1セッション 4h)

なごらぼ プログラミング教育実践講座

ワークショップ （合計4回）

受講用のコンピューターはなごらぼで
用意します。

短期間でスキルアップ 紅型・ガラス制作体験も

短期集中でプログラミング教育等の実践力をアップします。また、沖縄の染物やガラス制作の体

験を通して、沖縄の文化を感じます。教職の方にお勧めのプランです。

Day 1

Day 2

Day 3

Day 4
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ガラス制作

沖縄を代表する伝統⼯芸品として親しまれている琉球ガラス。
鮮やかな⾊彩や浮き上がる気泡が特徴です。本格的な設備や道
具を使って、ガラス制作が体験できます。ご⾃宅⽤のお⼟産や
⼤切な⼈へのプレゼントとしても⼈気です。

紅型（びんがた）は沖縄に古くから伝わる伝
統的な染物で、鮮明な⾊彩が特⻑です。沖縄
の⾃然や⾵景をモチーフにした柄を選び、好
きな⾊で⼩物に染める体験ができます。完成
したオリジナル⼩物は持ち帰れますので、沖
縄の思い出をご⾃宅で楽しめます。

紅型染め体験

うちなー料理体験

沖縄の⻑寿の⾷⽂化を学び、沖縄の家庭の味を作ります。料理体験をとおしてお料理のレパー
トリーを増やしてみませんか？出来上がったお料理は実際に試⾷できます。

- 10 -



つの資格を取得

環境を変えて、雑音をシャットアウト。集中して、1週間で2つの資格をめざそう。

Day 1

Day 2

Day 
3〜5

Day 6

Day 7

ワークショップでは、テキストを利用し

ながら講義形式での学習と模擬問題に取

り組みながら、講師が丁寧に苦手なとこ

ろをサポートします。最終日には、ワー

クショップ会場で検定試験を受験します。

合否や評価はその場で確認することがで

きます。

北部地域のダイビングショップおよび近

隣の海にて講習を実施します。北部地域

の海は沖縄の離島に負けない美しさと透

明度を誇っており、

講習を受けながら

沖縄の海を満喫す

ることができます。

ワークショップ （合計7回）

ダイビング講習 （合計4回）

より引用

より引用
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Excelの基礎もしくは応⽤の資格。オフィスワークに
限らず、すべての仕事で、Excelは必須のツールです。
だけど⾃⼰流なので、何となく不安。
その気持ちを資格を取って解消しましょう。

[資格]
マイクロソフトスペシャリスト(MOS)
・Excel (⼀般)
・Excel エキスパート(上級)
のいずれか

※参考サイト
https://mos.odyssey-com.co.jp/index.html

*****

沖縄といえば海。海といえばダイビング。シュノーケルから1歩
踏み出して、今年こそ、ダイバーに。既に、オープン・ウォー
ターライセンスを保有している⽅は更なる世界にステップアップ。

[資格]
PADIオープン・ウォーター・ダイバー(OWD)
PADIアドヴァンスド・オープンウォータ―・ダイバー(AOW)
※参考サイト
https://www.padi.co.jp/

より引用

より引用
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Day 1

Day 
2〜4

Day 7

Day 
5〜6

お子さんの宿題解決＆お母さんの夏休み

夏休み、お子さんの宿題は最大の懸案です。特に、お子さんの学習習慣と自由研究は、夏休

み後半になると、直接親御さんへのタスクとしてのしかかってきます。これを一機に解決しま

しょう。また、お子さんの夏休みはお母さんの繁忙期。たまにはお母さんにも夏休みを。お父さ

んは普通に仕事してください。少し長めに滞在して、お父さんの仕事への影響を最小限にし、

それぞれの課題を一機に解決します。
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極⼒、普通にテレワークで仕事を
しましょう。テレワークサイトで
快適に仕事を。お⺟さん、お⼦さ
んとは離れた場所なので、⾃宅で
のテレワークとは異なり仕事も捗
ります。
後半は、家族⼀緒に沖縄のアク
ティビティを楽しみましょう。

掃除しません！
洗濯しません！
炊事しません！
基本、⾃由時間です。
ゴロゴロするも、
ゆっくり本を読むも、
エステ、ヨガ…
なんでも⾃由にやりましょう！

午前中は宿題の時間に。困ったら係の⼈
と相談を。基本的には午前中の学習習慣
を維持します。午後は、IT教室で簡単な
プログラミングを学び、夏休みの⾃由研
究として仕上げます。仕上げまでを担当
講師がサポートします。
お⽗さんとは異なるコワーキングスペー
スで開催しますので、お⼦さんの気が散
ることもなく、⼀緒に学ぶお⼦さんとの
交流も⽣まれ楽しく、集中して学びます。
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アレンジ内容と

費用感

Day 1

Day 
2〜

Last Day

Weekend  
(Sat/Sun)

移住体験 週末はアクティビティでリフレッシュ

名護市内に1ヵ月程度滞在。テレワークでの通常業務を行う。寒さ、花粉の時期に環境改善によ

る生産性向上と定期的なエクササイズのサポートによる生活リズムの改善を目標とする。週末は

沖縄ならではのアクティビティで楽しむもよし、のんびりするもよし。

- 15 -



Exercise

ウィークデイの朝に0.5～1h程度のエクササイズを
お手伝いします。
軽いウォーキングやジョギング、水泳、テニス等ご希
望に合わせてアレンジします。痩せることを目的とす
るのではなく、定期的な運動習慣をつけ生活リズム
の改善を目標とします。

Activity&Workshop

アクティビティとしては、ダイビング、シュノーケル、トレッキン
グ～ゴルフまで多様な選択肢が用意されています。また、IT
系のスキルアップのためのワークショップのアレンジも可能
です。

Concierge

生活に必要な施設(スーパー、ホームセン
ター、食事処、病院等)のご紹介。その他、
アクティビティやセミナーの手配等、滞在
に必要な情報の提供や手配を行います。

Food

沖縄には定食屋や居酒屋で気軽にいろ
いろな沖縄料理が楽しめます。ラフテー、
チャンプルー、じーまみー豆腐等。
また、北部はアグー豚の産地としても有
名で豚しゃぶは絶品です。
昼食では、まずは沖縄そば。あとは、ハン
バーガー、タコライス等のちょっとジャンク
ぽい料理もいっぱいです。
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VBA エキスパート講座・試験
できること

仕事でよく使うExcelには、指⽰した通りの処理を実⾏させるマクロ機能があります。
マクロ機能はマイクロソフトオフィス製品用に開発されたプログラミング⾔語VBAを
使って処理を記述します。マクロを使うと作業の⾃動化や⼤量のデータを⼀括処理な
ど効率よく仕事ができます。Excelができるようになったら、次はマクロの使い⽅をマ
スターしましょう。なごらぼでは２つのレベルのVBAエキスパート試験に応じた講座
とVBAエキスパート試験を実施しています。

ベーシックレベル講座
【対象】Excelの基本的な操作を理解している⽅
【内容】Excel VBAの基本⽂法と基礎的なマクロの記述を学び、試験合格をめざします

マクロとVBAの概念/マクロ記録/モジュールとプロシージャ/VBAの構⽂/
変数と定数/セルの操作/ステートメント/関数/シートとブックの操作/
マクロの実⾏/マクロを作るときの考え⽅

【対象】ベーシックレベルの知識のある⽅
【内容】Excel VBAの基本⽂法とベーシックレベルよりも⾼度なマクロの記述を学び

試験合格をめざします
プロシージャ/変数/ステートメント/ファイルの操作/ワークシート関数/
セルの検索とオートフィルターの操作/データの並べ替え/テーブルの操作/
エラー対策/デバッグ

「なごらぼ」で講座と試験を受けることができます

スタンダードレベル講座
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マイクロソフトオフィススペシャリスト

MOS講座・試験
ビジネスシーンで使うことの多いWordやExcelなどのマイクロソフトのオフィス製品
のスキルレベルを資格試験で証明しましょう。
また、普段よくExcelを使っている⽅にとっても、Excelの効率的な使い⽅を学びスキ
ルをアップデートしましょう。
なごらぼではExcelを中⼼に資格試験に応じた講座と試験を実施しています。

【対象】パソコンの基本操作ができる⽅
【内容】Excelの主な機能を学びます。

模擬試験で苦⼿部分を分析しながら試験合格をめざします
新規ブック作成と管理/セル操作/
データ⼊⼒/範囲選択/書式設定/
オートフィル/数式⼊⼒(四則演算)/
関数基礎/絶対参照と相対参照/
印刷設定/テーブル作成/グラフ作成/
並べ替え/フィルター/ウィンドウ枠固定

できること

MOS講座エクセル（⼀般）

【対象】Excelの基本操作ができる⽅
【内容】Excelの⾼度な機能を納得、理解ができるまでしっかり学びます

ブックの管理/名前付き範囲/関数応⽤/
ユーザー定義の表⽰形式/
条件付き書式/データの⼊⼒規則/
複合グラフ/近似曲線/
ピポットテーブルとピポットグラフ/
マクロ基本

MOS講座エクセル（上級）
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できること

⼦どものプログラミング教室
⼩学校でプログラミング教育が始まり、⼦ども向けのロボット教室やプログラミング
教室が注⽬されています。なごらぼでは⼩学校〜⼤学等の学校で、コンピューターを
使った創造性を育む授業やAIに関する授業、⼩学校の先生向けのプログラミング教育
研修を実施しています。今後はなごらぼを会場とした⼦ども向けワークショップも予
定しています。
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Concierge
やんばるで何をして過ごしますか？ご希望のプランを作ります。

公共施設の予約の代⾏等、
プランの予約・⼿配をします。

Arrange

ひとりだとなかなか続けられない
ウォーキングやランニング。
⼀緒のペースで続けてくれる
仲間を探します。
テニスをやりたいときはコートだ
けでなく、相⼿も⼿配します。

ゴミ出しは
どうしたら
いいの？ 台⾵対策は

どうするの？

“ケケケ…”
何かの鳴き声が
するのだけど？

・アクティビティ
・研修
・ワーケーション施設
・会議室

Do it together

Planning
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体 験 施 設

MAP 名称 URL
1 コワーキングスペースなごらぼ（名護市） http://nagolab.com/workspace/
2 コワーキングラウンジ ハナウール（名護市） https://www.yugaf.com/topics/detail.php?id=124
3 HENTONA LOUNGE（国頭村） https://hentonalounge.yumbaru.jp/
4 Seaside Office（⼤宜味村） https://seasideoffice.site/
5 カヌチャリアンリゾートオフィス（名護市） https://www.kanucha.jp/activity/110073
6 YANBARU SPACE（名護市） https://yanbaruspace.myshopify.com/
7 沖縄北部雇用能⼒開発総合センター（名護市） https://www3.jeed.go.jp/okinawa/poly/center.html
8 カフェ 多⾹奈（名護市） https://supenavi.com/space/14106/rentalspace14106
9 あけみおSKYドーム（名護市） ー

MAP 名称 URL
10 森のガラス館（名護市） https://morinogarasukan.co.jp/
11 もとぶ元気村（本部町） https://owf.jp/
12 美ら産プランニング（今帰仁村） https://churasan.co.jp/ryusou
13 COCONUTS CLUB（今帰仁村） http://coconuts.okinawa/
14 Workshop & okinawaZakkaAtelier 43（名護市） https://www.atelier43.net/
15 わんさか⼤浦パーク（名護市） https://wansakao.jp/
16 オリオンハッピーパーク（名護市） https://www.orionbeer.co.jp/happypark/tour.html
17 沖縄アイランドクルー（本部町） https://oicrew.com/
18 ヤンバルンチャー（各所） http://yambarunture.okinawa/
19 EGGダイビング（各所） https://www.eggdiving.com/
20 藤崎紅型⼯房（名護市） http://bingatafujisaki.com/
21 キジムナー⼯房（名護市） https://kijimuna.info/index2
22 NantenDroneParkOKINAWA（名護市） http://www.nantendpark.net/lesson/holiday.html
23 琉球焼丸勇陶房（名護市） https://www.jalan.net/kankou/spt_guide000000188383/
24 ブセナ海中公園（名護市） https://www.busenamarinepark.com/
25 マリンショップ マーメイド（本部町） https://www.minnajima.com/
26 Noleggio cicli（各所） https://www.noleggiocicli.blue/
27 OKINAWA フルーツランド（名護市） http://www.okinawafruitsland.com/
28 ナゴパイナップルパーク（名護市） https://www.nagopine.com/
29 備瀬フク⽊並⽊観光（本部町） http://heatwaveokinawa.com/hw/208/html
30 ヘリオス酒造（名護市） https://www.heliossyuzo.co.jp/
31 沖縄歴史⺠俗資料館（名護市） https://www.okashigoten.co.jp/museum/
32 屋我地レストハウスひるぎの森（名護市） https://www.yagaeco.net/
33 ⼤宜味シークヮーサーパーク（⼤宜味村） https://www.shikuwasapark.com/
34 びんがたの染や（東村） https://bingatasomeyae758b.firebaseapp.com/index.html
35 宜野座村観光協会（各所） https://ginozanavi.com/experiences/
36 NATURELAB浜の駅（本部町） https://www.no3ice.com/diy

コワーキング施設
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沖縄県名護市城1229
TEL 0980526065

なごらぼ

⾼速道路

⼀般道路/国道58号線

那覇市 名護湾

名護漁港

名護市役所

許田IC

なごらぼ

58

58

お⾞でお越しの場合
⾼速道路
那覇空港から⻄原JCT〜
⾼速道路北上し約1時間10分〜
許田IC〜国道58号線20分

那覇空港

名護市

許田IC

⻄原JCT

58 なごらぼ

58

58

地図の⼀部は国⼟地理院地図（標準）を加⼯して作成しています
やんばるワーケーションは令和２年度沖縄情報通信技術利活⽤推進事業で作成しました

⼀般道路
那覇空港から国道58号線を北上し
約2時間
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